MAJUMHCTBOTO HAIJT'OJIEM JAP O[] BOT'A!

Ynoeama na majuuncmeo mooice 0a u uzeneda 3acmpauty8auxa, Koea oeHec 00 eoHd
npoCeuHa JiceHa ce oueKysa 0a bude becnpekopHa Ha cume NoaUrLa-60 /by008mMd, 60
Kapuepama, 60 Opakom, MajuuHcmeomo, npujameicmeomo, oa bude oopazysana,
eHepeuuna, y6aea u 3200Ha, UHMepecHa, pomanmuyna. Bakeomo medcneerse Kow
nepgexyuoHu3am, OOKOIKY JHceHama He ce 4yecmeysa noo2omeeHd 3a MajuuHckama ynoada,
niaauejKu ce 0exa Hema 0a 2u 3a0080J1u nompebume Ha dememo, na u ceoume, moaice 0d
0ogede 00 aKkmusupare Ha 0000pamberume MexanusmMu U 0a peazupa co Hepeosda, cmpas,
npoekmuparse, NOGIEKY8are, HeCUZYPHOCH, Oenpecuja u Opyau CUMNMOMU KOU ce
pe3yrmamu Ha cmpec.

Hcmopuja na majuuncmeomomo

CamMHuoT ouM ,,MaJYUHCTBO C€ CMeTa JieKa natupa oa 1762 roxa. u e moBp3ano co JKan XKak
Pyco, mo3nat nicaren u Gua030B, Kora oBaa ujaea ja u3noxmwi Bo kauurata Emum. [pen Toa
ce CMeTa JieKa MajKUTe He BoJiesie rojieMa Ipuka 3a cBoute Aena. JlypH u nocie paramero ru
ocTaBajie, U IOMHUHYBaJleé MHOT'Y MaJIKy BpeMe co HUB. CMpTHOCTa Ha Jelara JJOCTUTHyBajia
u 10 90%. [enec moxeme na 300pyBame 3a COCEM CIIPOTUBEH OJHOC U MPOMEHA BO OJHOCOT,
Majka-zeTe. Bo COBpeMEHHOT CBET JIeHEC Ce COOYyBaMe CO OJIEHhE¢ BO CPOTHMBHA HACOKa,
HaMallyBame Ha parame Ha Jela Wiu T.H. ,JeMorpadcko ymHpame®, IITO MPETCTaByBa
OIIIIITECTBEH MPOOIIEM.

BakBuot nmpo6iieM ce mpoydyBa OJ] MOBeKke acHeKTH, Ia MPUCTANOT € UHTePAUCIUILTHHAPEH
U BKIIydyBa JeMOTpadCKH, COIMOICUXOJIOIIKA M TICHXOJOUWIKH oOjacHyBama. buaejku
MpalamkeTo Ha YOBEUKaTa pEenpoAyKIlMja BKIy4yBa OIMIITH BPEIHOCTH HAa HEKOE OIIITECTBO
BO OJIpe/ICH BPEMEHCKH IMEePHOJ (COLMOJIONIKK), )KUBOTHU BPEJHOCTH M OpUCHTAIMja Ha
NOTEHLIMjaJTHUTe POJUTENH, Kako U Jkembdara W MOTHBalyjaTa 3a POJUTEIICTBO
(COLIMOTICHXOJIOIIKH ), MO’KHOCTHUTE, NPUIMKUTE U OKOJIHOCTUTE 32 POJUTEICTBO (OMOJIOLIKH,
€KOHOMCKH U COLIMjaliHu), INIAHUPAe, OTydyBamke 32 OPEMEHOCT U BPEMEHCKHU pacropes u
Opoj Ha Opemenoctu (mcuxomyomkn). CuTe oBHe BapuabiiM ce OJpa3yBaar BO Keimdara 3a
MOCAaKyBamke Ha JeTe BO ceMejcTBOTOT wiu cTpydHo Kaxano OEPTUJIMTET — mro 3Hauw,
CIIPEMHOCT 3a Jiella, WU *keiba 3a parame Ha Jena. TakBuTe MPOMEHHU ce HacTaHaTH Mopaau
HOBMOT CTHJI Ha JKUBOT, 3aIIOCJICHOCT Ha jKE€HaTa, MPOJIOJDKEHO M MOBUCOKO 0Opa3oBaHHE U
IIPOMEHU BO NMPO(PECUOHATHNUTE aCIIUPALlMU HAa HOBUTE F€HEpaliH.

Ilpuyunu 3a namanen ,,hepmunumem “-mpeno Ha MOOEPHOMO OnUIMeCcmeo?

Ha ¢eprunureror, unm xenbara 3a parame Ha Jiela Ha JUYHOCTA WJIM OpayHHOT MapHEp
BJIMjaaT IIMPOKa Jiene3a Ha MpuuuHM. Lleny, MoTuBanMja, BpeITHOCTH, cTaBoBU. CTaBOBUTE 32
parame Ha Jena MoKaT Jja Oujar: HeyTpaJlHu, O3UTUBHU WM HETaTHBHU. BpenHocTute Kaj
JUYHOCTA MOXaT Jla OMJaT pa3ivyHu, MOBp3aHM 3a ce0e M MapTHEpOT, 3a JIOKUBYBAE Ha
POIUTENCTBOTO, TPHKA U Pa3BOJOT Ha JETETO, 32 J0OPOTO Ha CEMEJCTBOTO (MaTepjaliHu,
COLIMjaJIHU, JAYXOBHM), 3a J0OpOTO Ha IMOIIUPOKOTO CEMEJCTBO (IIPOJOIDKYBamkEe Ha
CEMEJCTBOTO), 3a OMIITECTBOTO (OAP>KyBamke Ha HallMjaTa, UCTIOJHYBakE Ha JOJT KOH 3eMjaTa
win Bepata). depTunHata MOTHBAIMja C€ MEHYBAa BO 3aBHCHOCT O]l COLMOEKOHOMCKHTE
NPOMEHH BO WHAYCTPHjAIM3UPAHUTE OIMITECTBA. Toa € MOBP3aHO CO WHBECTHPAHETO BO
JeTeTo (TPOIIOLHM 32 pacT U HEroBOT 0Opa3oBaHME), OMarame Ha €KOHOMCKA UCIUIATIUBOCT
Ha JIETETO 32 CEMEjCTBOTO, CO INTO CE HaMalyBa M MOTHBAIMjaTa 3a paramke Ha MPBO HIIH
BTOPO JIETE.

3amocIeHOCT Ha KeHaTa BOH JIOMOT. JKeHara cMeTa JieKa JeTeTO Ke ja OJUIOKH HITH 3aryliu
Hej3uHaTa Kapuepa. TakBOTO HWHIMBUAYAJHO KPTBYBaWkE€ 3a JET€ ja INPEMHUCIyBa BO
JIOHECYBame Ha O/TyKa na uMa gere. OBa e ce MONpUCyTHO BO OIIITECTBA KaJie ApKaBara He
UHTEpPBEHHpA WIM HE TO MOJPXKYBa MajUYMHCTBOTO, Mp. I'0 HaManyBa mepuUoIOT MajKkara Ja




Ouzie co HEJ3UHOTO JIETE, WU CKall MPECTOj BO TPAIMHCKUTE, WM HECUTYPHU PaOOTHH MecTa
u ci1. CBeCHH cMe JieKa MajKuTe padoTar U cakaaT Jia paboTaT, HO BO TOj ClIy4yaj THE MOpaat
Jla BJIOXKAT JOJATEeH Hamop 3a Ja uM o0e30enaT Ha HUBHHUTE Jela J1a UMaaT 37paB KUBOT.
Croper HEKOM WCTpaXKyBama JelaTta Ha BpaOOTEHHUTE MajKH I0ciabo ce XpaHarT,
MOMHHYBAaT MOBEKE BPEME Tpe]] TEICBU30p WM KOMIIjYTep M MOPETKO OAAT BO YYHIIUIITE
NEIIKA O] IPYTHTE.

A, Oonooicysarmwemo Ha parare na deya no 30-ma 200una, KOj c€ HAMETHYBAa KaKO TPCH]I
HAjuYeCcTO € MOopajay JI0JIra BpCcKa U HECIIPEMHOCT 3a Opak, JIOJITOTO 00pa3oBaHHE Ha KCHATa,
3arociyBambe U €KOHOMCKH (akTOpH (HE3aIloCIeHOCT, KUBeeHme oA Kupuja u ci. E, cera
KoM ce mocieaunure onx toa? [loMuHYBame Ha pPENpOAYKTHBHHOT MEPUOJ HAa IKCHATa,
MEAWIIMHCKN ¥ OMOJIONIKY MOTEHIKOTHH, TOPAIX JOITOTpajHa yrnoTpeda Ha KOHTPAICTITUBHU
CpeACTBa, KAaKO M TICHXOJIOIIKU-3TOJIEMEH NPUTHUCOK M CTpaB oOJ He3a0peMeHYyBame.
BpaunuTe mapoBu IITO ja OAJOXKYBaaT MpBaTa OpPEMEHOCT, MOJAOIHA WMaaT MpoOJIeMH CO
HECKJIaJl MeT'y MajYnHCKUTE/TaTKOBCKUTE paOOTHU OOBPCKH, CE HaMalyBa €HeprujaTa u cuja
3a pafame Ha JieTe, ce HapyIllyBa 37paBjeTo U cil. A, o Apyra CTpaHa ce CMeTa JeKa Jerara
Ha T[IOCTapUTE POJUTENIM HMMaaT I0J00ap HHTENEKTyaleH pa3Boj, IOroJieM YCIeX BO
VUUJTUINTE U CII.

Majuuncku uncmuxm

[TocTou yBepyBame Jeka JbyOOBTa Ha POJUTEIIMTE KOH JelaTa € BpOJIeHa, JIeKa Ce T0jaByBa
aBTOMATCKH, YIITE CO CAaMHOT IOTJIe] U AONUp Ha HOBopoaeHeTo 0ebe. Ce TBpau JeKa oBa
YyBCTBO IIOCTOU TIpE]] parameTo U JeKa € MHCTUHKTHBHO. Hekou Majku KoM ce CHTYpHH BO
MOCTOCHETO Ha MAjYMHCKHOT MHCTUHKT, T'O TIOTBPJyBaar, To HEryBaaT u Toj pacte. Jloneka
O]l IpyTa CTpaHa MOCTOjaT MajKH KOM HEMOXKaT BEI(HAIIl JIa TO OCETaT MajYMHCTBOTO, T1a O]
NPUTUCOK HA CPeIUHATa, IPEApPacyan U OYEKYyBamba, JIECCHO MOXKAT J1a IOMHCTIAT JIeKa HEeIlITO
HE € BO peJ CO HMB, JIeKa HE NOCTOM MHCTUHKT Kaj HHMB. JlaJm HaBHCTHHA ce paboTH 3a
UHCTUHKT? Jlanmu Toj e mpucyTeH Kaj curte skeHu? [IOKONKy He e, ald THE KEHHU CE ,,JI0IIN
Majku‘?

Hayunurte ucrpaxyBama HE IO MOTBPAWJIEC IMOCTOCHETO HA WHCTHHKTOT HA MajuYdHCTBO.
[ToBekero poauTenu UMaaT JOOPO YYBCTBO 3a CBOETO JETE M MHTYMTUBHO YYBCTBYBAaT IITO
e moTpebHo aa mpasat. Ho, cemak Toa He € JToKa3 Jieka THE MOCEayBaaT BPOJACH MHCTUHKT.
TouHO e neka Tue ce TPUKIUBH MajKH, TOKPTBOBAHU MCIIOTHETH CO OecCKpajHa JbyOOB IITO
CETO OBa BJIMjae Ha €JIeH oce0eH OHOC CO JETETO.

Ha nocebHara Bpcka momery majkaTa M JIETETO BIHjaaT moBeke (pakTopH, Kako: CIIPEMHOCT
(3pesiocT) Ha JKEHaTa 3a TMOTOMCTBO, HEJ3MHATa €MOTHMBHA CTAOWJIHOCT, CHUTYPHOCT H
noJIpIiKaTa of cpeAnHara. FicTo Taka BaKHU C€ M UCKYCTBaTa cO MajKara BO HEJ3UHOTO PaHO
nerctBo. Cekoja »xeHa Hema >kenba nga Ouae Majka, a OpOjOT HAa JKEHM KOM CBECHO
OJITy4yyBaar JieKa He cakaar Ja OujaT MajKu € ce TIOoroJieM.

HeratuBeH onHOC KOH MMame Ha Jiela M3pasyBaaT 3/pyKeHHja Bo AMmepuka W AHIIHja,
Wranuja nypu u Bo Cpbuja kou ce HapekyBaat kako Childfree wim Nokidding. Unencrsoro
IIOCTOjaHO UM C€ 3roJIeMyBa M THE C€ ITOCBETEHM Ha MPOMOIIHja Ha HUBHATa OJJIyKa, THE Ce
Oopar 3a cBOM IpaBa, J]a HEMaaT Jiela, a HICTOBPEMEHO HUBHATA OJUTyKa U THE CAMHTE Ja He
Oounar careHu o cpearHaTa Kako CeOMYHM, HEeMOTHBHU M eroucTH. Kako mpu4mHU Jexa
cakaar Jja JKMBear Oe3 Jiella T HaBeIyBaaT: IOCBETyBamke Ha HUBHATA KapHepa, Y)KUBAKE BO
KHBOTOT 0€3 POIUTEICKH OOBPCKH, 3arpMKEHOCT O] CUTYallljaTa BO CBETOT U JIBUKEHETO
Ha HMCTOPHUCKUTE HACTaHHM M HEJIOCTATOK HA MajYMHCKHOT WHCTHHKT. Cropeq HHB OBO]
MajYMHCKHA MHCTHHKT HE CaMo LITO HE IOCTOM Kaj HHMB, TYKY HHKOTall BO XHBOTOT HE OWII
pazOyzmen. CTaBOBUTE Ha CpeJMHATA KOH JIBOJKUTE KOHM HECakaaT Jja MMaar Jela ¢ JeKa THe
ce JIeBUjaHTHH, CCOMYHU U JIEKaICHTHHU, a OCOOCHO OBaa CTUTMa Ce€ O/IHECYBA Ha JKECHHUTE.

Tamkoecku UHCMUHKM.



Hayununure cmeraar jaeka HeMOXe 1a ce 300pyBa 3a TAaTKOBCKM HMHCTHHKT, TYKYy JeKa
JbyOOBTA Ha €JICH TaTKO HACTaHYyBa KaKO COIMjajHa TpHKa U oTpeda Ja ro 3alTUTaT AETeTO
BO CEMEJCTBOTO U JIeKa € pe3yiTaT Ha BPEMETO IITO 0 MOMHHYBA CO JIETETO, Ia U CaMOTO
TATKOBCKO YYBCTBO € pediekcHo u cBecHO. M Tyka mocrojar HMCKIy4ollM KOra MHOTY
TaTKOBIIM Ha MPB KOHTAKT CO JIETETO JI0’KUBYBAAT JbyOOB Ha IPB MOTJIE] CO CBOETO Oelbe.
3Ha4YM UHCTHHKTOT HE MOXE HUTY Jla C€ CTEKHE, HUTY Hay4d. Toa MTO POAUTEIOT MOXE € J1a
Ce TPIKHU IITO MOBEKE 3a JETETO, /1a TIOMUHYBA MOBEKE BPEME CO HEr0 Ha HajKBAJIUTCTCH
MOJKCH HA4MH U J1a ja pa3BUe eMOTHBHATA OJINCKOCT.

Hoxonxy muciume 0exka Hemame MajuuncKu UHCMUHKM!

He ce onreperyBajre. He 3Haum neka cre noma majka. BeymHocT BaxHO € na Ouuere
MIOCBETEHH Ha CBOETO JIETE, Jla pa3MHCIIyBaTe 3a cede KaKo POANUTETEN, /1a TH MPEUCIIUTYBaTe
COIICTBEHHTE IMOCTAIKH, Jla HE CE IUIAIINTE Ja modapaTe MOMOII Kora Ke ce MOYyBCTBYBaTe
HecurypHH. bunere ynopau Bo pemaBame Ha KOHQIUKTHTE CO CBOETO JIETE, Pa3roBapajTe
CeKoraml Kora ke no0uere MOXKHOCT M TIOCTOjaHO MpoOyBajTe€ Na 3alo4YHETe Pa3roBOp.
[Tpyxere My ronema jby0OB Ha cBoeTo jaere. /lajTe My CUTYpHOCT 0COOEHO BO HajpaHOTO
JIETCTBO KOra My Io MOKa)XyBaTe M MaToT 3a MOHATAMOIIHHOT Pa3BOj KOH 3/paBa JMYHOCT.
[Ipeno3naBajre TM TOTpeOUTE Ha JETETO, CO TOA BCYIIHOCT BIHMjaeTe Bp3 Tpajcmhe Ha
CaMOTIOUHTYBambE Kaj JAETETO, 3roieMeHa JoBepba Bo cede, HO M BO CBOjaTa OKOJIMHA.

Hoxonky cmemame 0exka umame MajuyuHCKu UHCIMUHKIN.

[ToBukajre To kora Bu Tpeba nonarHa wHpopmanwmja. Kopucrere ro ce moBeke, ke To
yBekOare, mma co TeKOT Ha BPEMETO BallMOT BHATPEIIEH IJIac CO TEKOT Ha BPEMETO Ke CTaHe
nocwieH u nonpernu3eH. Kora cre Bo Hekoja awiema wWin Tpeba Ja OUIyddTe IMOoMery
pa3MyHM pelieHuja, HallpaBeTe To Toa MITO BH IO KaKyBa MHCTUHKTOT. Heka mpecyau Toa
HITO CIIOHTaHO TO uyBcTBYBare. Cenmak HEMOjTe Oe3pe3epBHO Jia My BEpyBaTe, 30IITO MOKE
BalllaTa 3alITUTHUYKA yJIOTa KOH JIETETO Ja MMa IOTroJeMO BIMjaHUe, Ma Ja Ce MU3JIaKeTe.
Cnywarwe ne 3nauu u nocarywnocm. Omiykara cexoraii € camo Bamia. Ho npex na omryuure,
CIIyIIajTe TH COBETUTE HA WMCKYCHHUTE MAajKH, YUTAjTe KHUTU, MHOOPMHUpAJTE CE HA CHUTE
MOXKHHM Ha4yrHU. CBOjOT MHCTUHKT, MHTYUIMja ¥ BHATPEIIHUOT IJIaC KOPUCTETE IO CaMO KaKo
JI0JlaTHA U BaykHa MHGOpMaIyja.

MajunHCTBOTO T'M MOJ00pYBa MEHTAJIHUTE CIIOCOOHOCTH Ha >K€HaTa M M OBO3MOXKYBaaT
noao0po Aa yuu, moA0OpO Ja TMOMHH W Ja ce KOoHIeHTpupa. OcoOeHO BeaHaIl o
MOPOJyBalk-ETO OBHE CIIOCOOHOCTH C€ Ha BPBOT, a CO TEKOT Ha BpeMeTo omnaraaT. YWHOT Ha
parame M JIoOeHke Ha jKeHaTa W JiaBa J0JaTHAa CHJIa U €Hepruja, o MOJUTrHyBaaT HUBOTO Ha
HEKOM XOPMOHH U TOJIEMHHA Ha KJIETKHTE BO MO30KOT, IITO JOBEIYBa J0 MOJ00pyBame Ha
yMcTBeHHTE KamanureTd. OcoOeHO OBa € M3pa3eHO Kaj >KeHW KOM C€ 3aHMMaBaaT Co
KpeaTuBHa paborta. OUurieHO MpUpojaTa ce MOTPKMIA J]a U TH OJIECHU NPOMEHUTE ILITO
HACTaHyBaaT, KaKo JIOJIaTEeH HAIOp 3a J1a MOXeE JKeHaTa Ja ce MPHJIAroAX CO HAIOpUTe KOU
noaraat co 0e6ero.

IlocBeTeHOCTa HA CONCTBEHOTO POAMTEJICTBO € HAJroJieMOTO 0OraTrcTBO KoOe MOXe Ha
JAeTeTo a My ce Aajae, a (pua0eKOT IO Ke ro J0)KUBeeTe € OIPOMHO 3aJ0BOJICTBO U
e€Hepruja Koja Be Tepa Ja HCTpaeTe U Ja My 3a0/1arogapure Ha rocnoja AeKa ra umare
AenarTa.
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